Odnowa umystu

Kluczowe wersety

A nie upodabniajcie sie do tego sSwiata, ale sie przemiencie przez odnowienie umystu
swego, abyscie umieli rozréznic, co jest wolg Bozg, co jest dobre, mite i doskonate.
Hebr 10:25 (LB)

Tak jak cztowiek myS$li w duszy, takim jest — przektad hebrajski (wg oryginatu ang. — przyp.
thum.).

Przyp Sal 23:7
Biblia naucza, ze jak cztowiek mysli, takim sie staje. To oznacza, ze umyst kontroluje zycie
i dziatanie cztowieka. PowinniSmy zdac sobie sprawe z tego, ze mysli, ktére przewazajg w
naszej gtowie, bedg miaty decydujgcy wptywa na bieg naszego zycia. Nasz duch jest
Swiadomy istnienia Boga i kontaktuje sie z duchowg rzeczywistoscia — z Bozym
krélestwem. Nasza dusza operuje w sferze intelektu, natomiast nasze ciato sprawia, ze
funkcjonujemy w $wiecie fizycznym.

1) Biblia méwi o:

a. Zdrowym umysle (Mar 5:15).

b. Pokornym umysle (Filip 2:3).

c. Przemienionym umysle (Rzym 12:2).

d. Umysle, kierowanym przez Ducha (Rzym 8:6).
e. Gorliwym umysle (2 Kor 7:7).

f. Umysle gotowym przyja¢ Bozg wole (2 Kor 8:19).
g. Odnowionym umysle (Efez 4:23).

2) Umyst nie zmienia sie automatycznie po przyjeciu zbawienia, to duch jest
natychmiastowo przemieniony przez Bozg taska. Zwycieskie zycie jest efektem
pracy nad wiasnym umystem, a styl zycia, sposéb zachowania, dziatania ma swdj
poczatek w mysleniu. Odnowienie umystu dotyczy przeprogramowania mysli i jest
treningiem, ktory trwa cate zycie. Wielu chrzescijan nie osigga dojrzatosci w wierze po
nowym narodzeniu. Rzucajg natogi, uczeszczajg do kosciota, jednak ich myslenie i styl
zycia pozostawiajg wiele do zyczenia.

3) Odnowiony umyst — obfitujgcg i przemieniong dusze, charakteryzuja
nastepujace cechy.
a. Gotowos$¢ do zmiany i pokuty z powodu niewtasciwych mysli i postaw.
Rzym 12:2
b. Postepowanie wedtug Stowa i postuszenstwo Jemu.
Rzym 8:5-6
c. Regularne studiowanie Stowa.
Ps 1:1,2-3
d. Pozytywna postawa wzgledem zycia, bez leku, troski i negatywizmu.



1z 26:3
e. Motywacja do realizacji Bozej woli, bez wzgledu na koszta.
Joz 24:15
f. Czujno$¢ i gotowo$é do podgzania za wskazédwkami Ducha Swietego.
Rzym 8:14
g. Poddanie emociji Stowu Bozemu; stabilnos¢ i dyscyplina.
2 Kor 5:7
h. Czysto$¢, wolnos¢ od nieczystych mysili.
Filip 4:8

Duchy strachu i ociezatlosci stuzg temu, aby torturowaé ludzkie umysty i
wprowadzi¢ je w opresje. OsSmiu na dziesieciu, nowonarodzonych jest przez nie
atakowanych. Musimy podjg¢ decyzje, aby nie pozwoli¢ diabtu wptywa¢ na nasz umyst.
Nieboze mysli trzymajg nas w ubdstwie, depresji, trosce, chorobie i innych dzietach diabta.
Swiat méwi nam: ,Gdy bedziesz miat problemy w matzenstwie, powinienes sie rozwiesé”,
~Wez srodki uspokajajgce, bedzie ci lepiej’, lub ,Jesli ktos cie skrzywdzi, oddaj mu
podwojnie, wyrownaj rachunki ze swoim wrogiem”. Jedna negatywna mys$|, moze otworzy¢
diabtu drzwi i wéwczas do naszego zycia, dopuscimy grzech, chorobe, czy biede.
Wyplenienie ich, zajmie nam duzo czasu. Nie zmieni tego nawet modlitwa. Jedynym
skutecznym sposobem na rozprawienie sie z dzietami diabta jest odnowienie umystu.
Kluczem do przemiany myslenia jest rozwazanie Bozego Stowa, az stanie si¢ ono
czescig naszego stylu zycia. Innymi stowy, transformacja umystu jest ,rozmyslaniem nad
Stowem”.

Odnowiony umyst nie ma w sobie egoizmu. Nie chce braé, ale obdarowywaé. Szuka
sposobnosci, aby btogostawi¢ innych ludzi. Wraz ze szczodroscig przychodzi wolnos¢. Nie
myslimy o tym, co moglibySmy mieé, ale dzielimy sie dobrem, ktére mamy.

Odnowa umystu — Karta dyskusji

Odpowiedz na ponizsze pytania:
1) Dlaczego powinnismy przemienia¢ myslenie?
2) Jakie nalezy podjg¢ kroki w celu odnowieniu umystu?
3) Jakie cechy charakteryzujg przemieniony umyst?
4) Wymien korzysci, ptyngce z odnowienia umystu Bozym Stowem.
5) Podziel sie swiadectwem dotyczgcym odnowy umystu w twoim zyciu.
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