
Zmartwienie i troska 
Kluczowy werset 

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie się o życie swoje, co będziecie jedli albo co 
będziecie pili, ani o ciało swoje, czym się przyodziewać będziecie. Czyż życie nie jest 
czymś więcej niż pokarm, a ciało niż odzienie? 

Mat 6:25 

1) Biblijne znaczenie pojęć. 
„Martwienie” oznacza rozważanie, myślenie oraz medytowanie z nastawieniem na 
porażkę. Jest brakiem zaufania do Boga w życiowych sprawach. Przynosi przygnębienie, 
ponieważ nie daje nam rozwiązań. „Troszczenie się” oznacza poleganie na własnych 
siłach, pokładanie zaufania we własne zasoby i możliwości. Czym innym jest „troska”, 
które oznacza opiekę, dbanie o swoje potrzeby oraz innych osób. Troska łączy się z 
podjęciem odpowiedzialności, zaopatrywaniem, karmieniem, ochroną i właściwym 
zarządzaniem. 
1 Kor. 7:32-34 
Filip. 2:20 

2) Bóg jest naszym rodzicem.  
Mat 6:25-34  
Rodzic nie chce, aby jego dziecko się martwiło, ale chce aby dbało o swoje obowiązki. 
Zobacz jak silna jest troska rodzica o dziecko. Nigdy nie staraj się być rodzicem dla siebie, 
ale zaufaj, że masz Ojca duchowego w niebie. 

3) Zmartwienie jest wrogiem człowieka, wrogiem Bożym.  
1 Moj 42:36-38, 1 Moj 44:29-31 

4) Troska jest ciężarem. 
 Łuk 10:41 

5) Nie martw się o nic. 
Flp 4:6-7 

6)  Bóg troszczy się o nas.  
1 Piotr 5:6-9 

7) Martwienie nic pomaga. 
Ps 127:2 

8) Troska – zmartwienie okrada nas z ziarna Słowa. 
Mar 4:18-19, Ps 68:20, Hebr 12:1, Ps 37:5, Przyp Sal 3:5 



Zmartwienie i troska – Karta dyskusji 

Omów następujące punkty: 
1) W Ewangelii Mateusza 6:30 Jezus używa słowa „małowierni” do kogo się to 

odnosi? 
2) Jaka jest różnica między troską a troszczeniem się? 
3) W jaki sposób pozbyć się postawy zamartwiania się o wszystko? Co jest naszą 

bronią? 
4) Jakie obietnice w Słowie Bożym wpływają na zmianę naszej postawy? 
5) Podziel się świadectwem, gdy Bóg ciebie zaopatrzył, bądź gdy pokonałeś troskę.  


