Komunikacja w relacjach
Kluczowe wersety

Dopetnijcie radosci mojej i bgdZcie jednej mysli, majgc te samg mitoS¢, zgodni, ozywieni
Jednomysinoscig, | nie czyncie nic z ktotliwosci ani przez wzglad na prézng chwate, lecz w
pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie. Niechaj kazdy baczy nie tylko na
to, co jego, lecz i na to, co cudze. Takiego bgdzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie
byto w Chrystusie Jezusie.

Flp 2:2-5
Czyncie wszystko bez szemrania i powgtpiewania,
Flp 2: 14
A w koncu: Bgdzcie wszyscy jednomysini, wspotczujgcy, braterscy, mitosierni, pokorni.
1 Piotr 3:8 — 11

1) Cechy komunikac;ji:

motywacja mitosci

zgodnosé

pokora

tagodnos¢

dbanie o dobro i powodzenie drugiej osoby
brak egoizmu i pychy

bez szemrania

kierujgca sie mitosierdziem
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2) Madrosé widoczna jest w mowie.

Pamietajcie Jezus powiedziat, ze z obfitosci serca usta moéwiag, czyli co cztowiek mowi
najpierw miat w sercu.

Jak 3:13-17

3) Serce zgorzkniate moéwi stowa ktamstwa, kitétni, zazdrosci.

4) Zka mowa ze zlego serca przynosi niepokoj i zte nastepstwa.

5) Cztowiek, ktory pielegnuje swoje serce odpowiada tagodnymi, stowami nie
walczy o swoje, okazuje mitosierdzie winowajcom. Nie uzywa brzydkich stow,
lecz btogostawi.

Komunikacja w relacjach — Karta dyskusji

Rozwaz i odpowiedz na pytania:

1) Na czym polega zdrowa komunikacja w relacjach?

2) Jak pielegnowac serce?

3) Czy zgoda jest kompromisem? Kiedy konczy sie kompromis, a zaczyna sie dominacja?
4) Jaka jest roznica pomiedzy sporem a dyskusjg?

5) Czym sie rézni szemranie od pozytywnej krytyki?



6) Czym jest podstepna mowa?

7) W jaki sposéb moge nauczy¢ sie nie odpowiadac obelgg za obelge?

8) Opowiedz o sytuacji, w ktorej ciezko ci byto przebaczy¢ winowajcy, bo Zle do ciebie lub
o tobie moéwit innym. Jak sobie z nig poradzites?



